
REGULAMIN RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO 

organizowanego przez Zabrzańską Spółdzielnię Mieszkaniową 
 

Postanowienia ogólne 
 

§ 1 

1. Organizatorem Rodzinnego Rajdu Rowerowego jest Zabrzańska Spółdzielnia Mieszkaniowa                    

w Zabrzu, ul. Ślęczka 1a, 41-800 Zabrze. 

2. Rajd organizowany jest w ramach działalności społeczno-wychowawczej Administracji Domów 

Spółdzielczych „Helenka”. 
 

§ 2 
 

1. Niniejszy Regulamin określa szczegółowe zasady Rajdu. 

2. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej ZSM: www.zabrzezsm.pl  

3. Wszelkie informacje w sprawie Rajdu uzyskać można pod numerem 32 272 23 72 lub mailowo: 

helenka@zabrzezsm.pl 
  

Cel Rajdu 
 

§ 3 

Rajd ma na celu popularyzację jazdy na rowerze jako formy aktywnego wypoczynku dla całej rodziny  

oraz integrację mieszkańców zamieszkałych na zasobach ADS Helenka.  

 

Założenia organizacyjne 
 

§ 4 
 

1. Rajd  odbędzie się w dniu 20 kwietnia 2024r.  

2. Trasa Rajdu obejmuje przejazd z os. Helenka na plażę nad Jeziorem Chechło-Nakło i z powrotem. 

3. Całkowity dystans Rajdu wyniesie 35 km. Przewidywany czas jazdy w obie strony to ok.                         

4 godziny. 

4. Zbiórka uczestników nastąpi o godzinie 9:30 na placu przed budynkiem Rodzinnych Ogródków 

Działkowych „Tulipan“ w Zabrzu, przy ul. płk F. Niepokólczyckiego.  Organizator  nie zapewnia                          

dojazdu na miejsce zbiórki. 

5. Wyjazd w kierunku jeziora Chechło – Nakło planowany jest na godzinę 10:00. 

6. Rajd uwieńczony zostanie wspólnym pieczeniem kiełbasek przy ognisku na terenie ROD 

„Tulipan“ wraz z wręczeniem drobnych upominków dla najmłodszych uczestników.  

 

§ 5 

1. Rajd organizowany jest dla mieszkańców Zabrzańskiej Spółdzielni Mieszkaniowej. Organizator 

dopuszcza udział innych mieszkańców Zabrza w przypadku wolnych miejsc.  

2. Maksymalna liczba uczestników Rajdu wynosi 50 osób. 

3. Dzieci poniżej 14 roku życia mogą wziąć udział w Rajdzie wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. 

Starsze dzieci za okazaniem pisemnej zgody rodzica /opiekuna. 

4. Zgłoszenia do udziału w Rajdzie przyjmowane są do dnia 8 kwietnia 2024r. osobiście w siedzibie 

ADS Helenka, telefonicznie pod numerem: 32 272 23 72 lub mailowo: helenka@zabrzezsm.pl. 

Decyduje kolejność zgłoszeń. 

5. Warunkiem dopuszczenia do udziału w Rajdzie jest wpłata do dnia 08.04.2024r. wpisowego                     

w wysokości 10 zł/os. oraz złożenie uzupełnionej Karty zgłoszenia uczestnika Rodzinnego 

Rajdu Rowerowego. Karta stanowi Załącznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

6. Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku braku możliwości wzięcia udziału w Rajdzie.  
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Warunki udziału w Rajdzie 

 

§ 6 

 

1. Warunkiem udziału w Rajdzie jest: 

 posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposażonego zgodnie z obowiązującymi 

przepisami prawa drogowego 

 znajomość zasad ruchu drogowego. 

2. Spełnienie warunków wskazanych w ust. 1 uczestnicy/ich opiekunowie potwierdzają poprzez 

złożenie stosownego oświadczenia.  

3. Dzieci biorące udział w Rajdzie muszą posiadać kask oraz kamizelkę odblaskową. 

4. Osoba kierująca rowerem wieloosobowych musi mieć ukończone 18 lat. 

 

§ 7 

 

1. W trakcie Rajdu uczestnicy zobowiązani są do: 

 bezwzględnego podporządkowania się decyzjom organizatora 

 poruszania się zgodnie z zasadami ruchu drogowego 

 dostosowania tempa jazdy do innych uczestników 

 jazdy w kolumnie, konieczne jest zachowanie odległości 3-5 m pomiędzy rowerami  

 zachowania szczególnej ostrożności przy przeprowadzaniu manewrów na drodze – należy 

upewnić się o możliwości bezpiecznego wykonania manewru oraz odpowiednio wcześnie go 

zasygnalizować 

 bezpiecznego parkowania roweru w trakcie postoju  

 powiadomienia organizatora o chęci wycofania się z Rajdu 

2. Wycofanie się uczestnika nie wstrzymuje Rajdu. Uczestnik sam, w przypadku dzieci z opiekunem, 

dociera do miejsca zamieszkania. 
  

§ 8 

 

1. Rajd ma charakter rekreacyjny. 

2. Współzawodnictwo oraz ściganie się podczas Rajdu jest bezwzględnie zabronione. 

 

§ 9 

 

1. W trakcie Rajdu uczestników obowiązuje kulturalne, sportowe zachowanie. 

2. Bezwzględnie zabrania się: 

 spożywania alkoholu i innych środków odurzających 

 niszczenia przyrody, zaśmiecania okolicy 

 głośnego zachowania się  

 zbaczania z trasy Rajdu oraz odłączania się od grupy. 

 

§ 10 

 

1. Każdy uczestnik bierze udział w Rajdzie wyłącznie na swoją odpowiedzialność. 

2. Rodzice/opiekunowie biorą odpowiedzialność za uczestnika niepełnoletniego. 

3. Uczestnik oświadcza, że stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w Rajdzie. 

 

 

 

 



§ 11 

 

1. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników. 

2. Uczestnicy Rajdu zobowiązani są do zaopatrzenia się w napoje, żywność oraz okrycia stosowne 

na każde warunki pogodowe. 

 

§ 12 

1. Organizator nie odpowiada za sprzęt i inne mienie uczestników zagubione lub zniszczone podczas 

Rajdu. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe podczas Rajdu, zarówno 

wobec uczestników, jak i osób trzecich. 

3. Organizator nie odpowiada za rozpowszechnianie wizerunku uczestników Rajdu, którego sam nie 

dokonał. 
 

§ 13 

 

1. Organizator zapewnia doraźną pomoc uczestnikom na trasie Rajdu w razie awarii roweru. 

2. Wszyscy uczestnicy Rajdu objęci zostają ubezpieczeniem NNW. 

 
 

Postanowienia końcowe 
 

§ 14 
 

1. Zgłoszenie do Rajdu jest równoznaczne z akceptacją zasad zawartych w niniejszym Regulaminie.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowień Regulaminu, w tym zmiany terminu lub 

odwołania Rajdu, o ile do zmian dojdzie przed jego rozpoczęciem. 

3. Interpretacja postanowień Regulaminu należy do organizatora.   

 

 

§ 14 
 

1. Organizator Rajdu jest Administratorem danych osobowych uczestników Rajdu oraz opiekunów 

prawnych uczestników niepełnoletnich. 

2. Zgłoszenie do Rajdu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych 

uczestników Rajdu oraz  opiekunów prawnych uczestników niepełnoletnich.   

3. Uczestnik/opiekun uczestnika potwierdza zapoznanie się z Klauzulą Informacyjną w zakresie 

przetwarzania danych osobowych zebranych i przetwarzanych w związku z udziałem                             

w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym organizowanym przez Zabrzańską Spółdzielnię Mieszkaniową. 

Klauzula stanowi Załącznik Nr 2 do niniejszego Regulaminu i znajduje się na odwrocie Karty 

zgłoszenia uczestnika Rodzinnego Rajdu Rowerowego. 

 

 

 

 

 

Właściwe podpisy na oryginale. 

 

 

 

 

 

 

 
 



Załącznik Nr 1 do z Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego 
 organizowanego przez Zabrzańską Spółdzielnię Mieszkaniową 

 

 

KARTY ZGŁOSZENIA UCZESTNIKA RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO 

Zabrzańskiej Spółdzielni Mieszkaniowej 

w dniu 20 kwietnia 2024r.  

 
 

NAZWISKO I IMIĘ:  PESEL: 

ADRES ZAMIESZKANIA:  tel. kontaktowy uczestnika: 

NAZWISKO I IMIĘ OPIEKUNA* 

 

 

tel. kontaktowy opiekuna* 

 

 

 

 

   Oświadczam, że:  

 zapoznałem(am) się z Regulaminem Rodzinnego Rajdu Rowerowego organizowanego przez 

Zabrzańską Spółdzielnię Mieszkaniową i zobowiązuję się do jego przestrzegania 

 zapoznałem się z Klauzulą Informacyjną w zakresie przetwarzania danych osobowych zebranych                       

i przetwarzanych w związku z udziałem w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym organizowanym przez 

Zabrzańską Spółdzielnię Mieszkaniową 

 stan techniczny oraz wyposażenie posiadanego przeze mnie roweru jest zgodne z obowiązującymi 

przepisami prawa drogowego 

 posiadam umiejętności i wiedzę niezbędną do poruszanie się po drogach 

 mój stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w Rajdzie 

 biorę udział w Rajdzie wyłącznie na własną odpowiedzialność oraz ponoszę odpowiedzialność za 

uczestników niepełnoletnich pozostających pod moją opieką 

    

Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie wizerunku mojego/mojego dziecka w celach związanych                                   

z dokumentowaniem przebiegu Rodzinnego Rajdu Rowerowego organizowanego przez Zabrzańską 

Spółdzielnię Mieszkaniową 

 

                                                                                               ………………................................................................... 

                                                                                                                  /Czytelny podpis pełnoletniego uczestnika Rajdu 

                                                                                                                      lub opiekuna uczestnika niepełnoletniego) 

 

 

 

* dotyczy uczestników niepełnoletnich 

 

 

 

 

 

 



Załącznik Nr 2 do z Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego 

 organizowanego przez Zabrzańską Spółdzielnię Mieszkaniową 

 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

zebranych i przetwarzanych w związku z udziałem w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym 

organizowanym przez Zabrzańską Spółdzielnię Mieszkaniową 

 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.               

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej 

jako: RODO), informujemy, że: 
 

1. Administratorem Pani / Pana danych osobowych jest  organizator Rodzinnego Rajdu Rowerowego                           

tj: Zabrzańska Spółdzielnia Mieszkaniowa z siedzibą w Zabrzu przy ul. Ślęczka 1a, zarejestrowana przez Sąd 

Rejonowy w Gliwicach, Nr KRS 0000075597; telefon centrala: 32 277 72 00, e - mail 

sekretariat@zabrzezsm.pl.  
 

2. W sprawach związanych z danymi osobowymi proszę się kontaktować z Koordynatorem ds. ochrony 

danych osobowych: tel. 32 277 72 14; e-mail: kadry@zabrzezsm.pl.  
 

3. Podstawę przetwarzania danych stanowi art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego                     

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku                                 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (RODO ) tj. zgoda uczestnika Rajdu lub zgoda opiekuna prawnego niepełnoletniego 

uczestnika Rajdu.  
 

4. Dane osobowe uczestników oraz opiekunów przetwarzane będą do realizacji celów określonych                             

w Regulaminie Rodzinnego Rajdu Rowerowego oraz zawarcia ubezpieczenia NNW i obejmują imię, 

nazwisko, tel. kontaktowy i wizerunek uczestnika, w przypadku opiekunów prawnych niepełnoletnich 

uczestników: imię i nazwisko, telefon kontaktowy.  
 

5. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w Rajdzie. 
 

6. Dane osobowe będą przechowywane do czasu, w którym ustanie cel dla którego zostały zebrane                   

lub cofnięta zostanie zgoda na ich przetwarzanie.  
 

7. Uczestnikom/opiekunom prawnym uczestników przysługuje  prawo żądania dostępu do treści danych 

osobowych przetwarzanych przez Administratora oraz prawo żądania sprostowania, usunięcia, 

ograniczenia przetwarzania bądź przeniesienia danych lub wniesienia uzasadnionego sprzeciwu wobec 

przetwarzania danych, prawo cofnięcia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie bez 

wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem 

lub ograniczeniem.  
 

8. Dane osobowe mogą być udostępnione uprawnionym organom publicznym, w tym właściwym urzędom 

administracji państwowej lub innym podmiotom pod warunkiem wskazania prawnie usprawiedliwionego 

celu. 
 

9. Dane osobowe uczestnika Rajdu (imię, nazwisko, wizerunek) mogą być publikowane na stronie 

internetowej, portalach społecznościowych oraz wydawnictwach zleconych przez Administratora.  
 

10. Podmiot, którego  dane osobowe są przetwarzane ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego                   

w przypadku naruszenia przepisów o ochronie danych osobowych.  
 

11. Dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich/organizacji międzynarodowych. 
 

12. Dane nie będą podlegały profilowaniu. 

                                                                                             

                                                                                                                      Zabrzańska Spółdzielnia Mieszkaniowa  

                                                                                                                          Administrator Danych Osobowych   
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